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TEMARIO-Formacién IPAF de PEMPs/PTAs para
encargados y supervisores (MM)

Duracion

1 dia (7 horas minimo)
Numero maximo de candidatos = 10

Criterios de admision al curso

El curso esta destinado a directores de proyecto, capataces y supervisores de muchos
sectores industriales como la construccién, la gestion de instalaciones, el comercio al por
menor, los aeropuertos y la arboricultura.

Propoésito

Instruir supervisores y encargados en la seleccion, utilizaciéon y gestion seguras de varios
tipos de plataformas elevadoras méviles de personal (PEMPs/PTAs) bajo su cargo.

Objetivos

Al final del curso, el participante:

° Conocera la legislacion, las normativas y los estandares actuales

. Conocera diferentes clasificaciones de PEMPs/PTAs.

o Podra realizar una planificacién del desarrollo de operadores en curso mediante una
formacién adecuada.

° Sera consciente de la importancia de elegirla maquina correcta.

o Sera capaz de elegir el equipo de proteccién correcto para el operador.

o Tendra mas conocimientos y conciencia del manejo y uso seguro de PEMPs/PTAs.
° Sera capaz de identificar el mal uso y el abuso de las PEMPs/PTAs.

o Conocera las consideraciones de mantenimiento y planificacion.

Teoria

El candidato aprendera lo siguiente:

o Los requisitos para un programa de uso seguro especifico para PEMP/PTA en el
que se incluyan evaluaciones de riesgos en el lugar de trabajo, mantenimiento, acceso y
preparacion del lugar de trabajo, inspecciones del lugar de trabajo y previas al uso, y las
labores cotidianas de mantenimiento que deben llevarse a cabo antes de empezar a
trabajar, junto con los requisitos de familiarizacion y formacion.

o La legislacion y estandares relevantes para el uso de PEMPs/PTAs.

° Los procedimientos correctos (incluso en caso de emergencia), capacidad y
limitaciones que permiten un funcionamiento seguro.

o La seleccion, aprovisionamiento y uso correctos de PEMP/PTA adecuadas para la
tarea que se va a llevar a cabo.

° La seleccion y el uso correctos del equipo de proteccion anti caidas.

Estructura del curso

1. Introduccion
Instalaciones y servicios, declaracion IPAF sobre estado de salud y condicion fisica,
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objetivos del curso, esquema del curso, International Powered Access Federation.
Ejercicio basico de seleccion de PEMP/PTA.

2. Legislacion, normativas y estandares relativos a las PEMP/PTA Planificacion,
accioén, comprobacion y actuacién. Cumplimiento de la ley, regulaciones,
estandares, directrices, normativas y mejores practicas del sector.

3. Tipos de maquina y su uso Categorizacion de PEMP/PTA, lineas de vuelco y
centros de carga, identificacion de PEMP; 1a/1b/3a/3b//PAV/PTDM/Especial.

4. Partes estructurales y seleccion de PEMP/PTA
Diserfio seguro de PEMP/PTA; retirada/parada de emergencia, proteccion secundaria, funcién
de activacion, sensores de carga, sensores de inclinacion, creacion de una PEMP/PTA para la
tarea y el entorno, comparativa entre gradiente y pendiente de PEMP/PTA, ejercicios de
seleccién de la maquina con contexto.

5. Términos y condiciones de alquiler Establecimiento de tasas derivadas de
incumplimientos de diferentes términos y condiciones de alquiler, formacién insuficiente,
labores de mantenimiento y reparacion, seguridad de PEMP/PTA y cuestiones habituales
que deben evitarse.

6. Formacién y familiarizacion de operadores Carnés PAL, formacién de operador de
PEMP/PTA; PAL+; PTDM, demostrador, arnés, PEMP/PTA para encargados, carga/descarga.
Mayor familiarizacion con la formacion, (Guia técnica de IPAF - Familiarizacion (F1));
demostraciones interactivas en video de descensos auxiliares, rescates y permisos.

7. Proteccién individual contra caidas desde la PEMP/PTA
Jerarquia de caidas, declaracion sobre el uso de arneses, comparativa de arneses de
detencioén de caidas y de sujecioén, uso del arnés, (Guia técnica IPAF - Proteccion contra
caidas en plataformas elevadoras moviles de personal [H1]), prueba de proteccién contra
caidas

8. Planificacion de rescates e inspecciones previas al uso por parte del operador
Inspecciones previas al uso, funciones de control y seguridad, preparacion, defectos,
planificacién de rescates, factores humanos, sesiones informativas y charlas sobre
seguridad.

9. Ejercicio de planificacion para dos labores en un lugar de trabajo ficticio
Control de riesgos, seleccion del equipo de proteccion, seleccion de la PEMP, sustancias
peligrosas, seleccion de personal competente, carga y descarga, estacionamiento y
aseguramiento; y repostaje, sistema seguro de finalizacién de trabajo, identificacion de
practicas inadecuadas.

10. La importancia de la planificacion Repercusiones de los accidentes, estadisticas de
accidentes, tendencias de tipos de accidente, factores clave para evitar caidas, fallos de
planificacién habituales.

11. Examen teérico
Examen escrito individual y de seleccion multiple con explicacion de los criterios para
aprobar. Las personas suspendidas deberan repetir el curso otro dia.

Se emitira un certificado a los candidatos que lo aprueben, pero no un carné PAL. Si el
candidato cuenta con una licencia en vigor de instructor, demostrador u operador de
IPAF, su carné se actualizara para incluir en él la formacion de PEMP/PTA para
encargados (MM).
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