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TEMARIO-Programa de formacion IPAF para arneses (H) de PEMPs/PTAs

Duracion

Medio dia como minimo
Numero maximo de candidatos = 10

Proposito

Para instruir a un candidato sobre la seleccién segura y el desarrollo de
inspecciones de los arneses y eslingas usados para limitar una plataforma
elevadora moévil de personal (PEMP/PTA) o una plataforma de trabajo con
desplazamiento sobre mastil (PTDM).

Objetivos

Al final del curso, el participante:

« Conocera las pertinentes reglamentaciones sanitarias y de seguridad, las
directivas y las normas.

e Sabra identificar y seleccionar el equipo correcto de proteccién individual
(EPl)para evitar caidas de altura al trabajar en una PEMP.

e Sabra cdmo inspeccionar, usar, mantener y guardar un arnés y su eslinga
de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

o Sabra colocarse y ajustarse el arnés y la eslinga apropiada.

o Sabra realizar una inspeccion periédica o interina del arnés y de la eslinga
usados para limitar una PEMP/PTA o PTDM.

o Sabra mantener los registros pertinentes.

Teoria

El candidato deberia conocer:

o La legislacion relevante sobre EPI/EPP, marcado CE, normas EN o
equivalente segun el pais.

o Lecturay comprension de analisis de peligros y evaluacién de riesgos.
o La definicidon de las tres categorias de trabajo seguro en altura, incl. un
vistazo a las cargas generadas al trabajar con PEMPs/PTAs.

Estructura del curso

a. Introduccion
Instalaciones, objetivos, declaracién de salud y condicién fisica.

b. Legislacion, normas y directivas Espana: Ley 31/1995, R.D.

773/1997, R.D. 1215/1997, RD 1435, RD2177/2004, marcado CE (UNE
EN 358 y 361) y la frecuencia de inspeccién del arnés
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(UNE EN 365).

Otros Paises: Legislacién local para equipos de proteccidon personal
contra caida.

c. Jerarquia de las medidas de proteccion contra caidas
Trabajo seguro en altura, prevencion, restriccion, posicién de trabajo,
detencién de caidas.

d. Sistemas de arnés
PEMP/PTA y arneses, declaracion de IPAF sobre el uso de arneses (H1),
PEMP/PTA de brazo, PEMP/PTA de tipo vertical.

e. Arneses, eslingas y conectores

Tipos de arnés, tipos de eslinga, distancias de caida, fijos versus ajustables,
lazos versus correderas, dispositivos anticaida retractiles, diferentes
conexiones.

f. Inspecciones, comprobaciones previas al uso y mantenimiento

de registros Inspecciones frente a examenes, seguimiento, inspecciones

— ARNES, inspecciones — ESLINGA, efecto del dafno, registros de las
inspecciones.

g. Colocaciony ajuste
Colocacioén incorrecta, colocacioén correcta”

h. Puntos de anclaje y uso

Puntos de anclaje tipicos.

i. Almacenamiento y mantenimiento
j.  Evaluacion de riesgos

k. Requisitos para rescate y opciones
I.  Evaluacién del curso

Examenes escritos individuales con explicaciéon de los criterios para
aprobar.

Evaluaciones de inspeccion practica individual con explicacion de los criterios
para aprobar.

Las personas suspendidas deberan repetir el curso otro dia.

Para los candidatos que no tengan licencia IPAF de operador/demostrador o
instructor se expedira un certificado, no un carné PAL.
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