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TEMARIO-Formacion Programa de formacion IPAF de carga y descarga

Duracion

Como minimo un dia (7 horas) Numero maximo de candidatos = 4

Criterios de admision al curso

Ademas de los criterios de admisién generales de la seccién 4.1.2, todos los candidatos
deberan tener aprobado un curso reconocido para operadores y poseer una licencia de
operador valida para las categorias de maquina relevantes O, EN SU DEFECTO, la empresa
debera facilitar un comprobante por escrito de la capacidad de uso de la maquina
correspondiente antes de iniciarse el curso.

Los solicitantes deberan también poseer un permiso de conduccion vigente para el tipo de
vehiculo que se vaya a cargar, o la empresa debera facilitar un comprobante por escrito de
que el candidato esta familiarizado con el vehiculo.

Criterios para los instructores

Los instructores deberan poseer un carné PAL para el tipo de maquina relevante, su licencia
de instructor debera tener la categoria de CARGA de IPAF e, idealmente, aunque no es
obligatorio, poseeran el permiso de conduccion para el tipo de vehiculo que se vaya a cargar.
Los instructores deben haber recibido formacion de un instructor sénior que cuente con la
categoria de CARGA Y DESCARGA en su licencia.

Propésito

Instruir al operador en los procedimientos de seguridad correctos para la carga, descarga y
aseguramiento de maquinaria antes o después del transporte por carretera.

Objetivos

Al final del curso, el participante:
e Conocera la legislacion relevante de salud y seguridad laboral.

e Conocera las medidas de prevencion de accidentes y de control.

e Conocera las necesidades y requisitos respecto al equipamiento de proteccion
individual (EPI/EPP).

e Sera capaz de cargar, descargar y asegurar diferentes tipos de maquinaria a la
plataforma de carga de un vehiculo adecuado para un transporte seguro por la via
publica cumpliendo la legislacion pertinente.

Teoria

El candidato deberia conocer:

e Las comprobaciones de mantenimiento y previas al uso que deben llevarse a cabo
antes del trabajo.

e |a manera correcta y segura de manejar, cargar, descargar, disponer y asegurar para el
transporte una o varias maquinas determinadas.

e |as capacidades, limitaciones y procedimientos de seguridad adecuados para permitir
una operacion segura.

e La seleccién correcta del vehiculo en funcidon de los diferentes tipos y combinaciones de
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maquinaria a transportar.
La seleccion correcta, inspeccién y uso del equipo de fijacion y auxiliar.

Estructura del curso

Introduccion
Instalaciones y servicios, objetivos, declaracion IPAF sobre salud y condicion fisica, IPAF,
contenido del curso, carné PAL, otros cursos IPAF

Legislacion y normativas
Legislacion y Normativa sobre seguridad y salud laboral ademas del cédigo de tréafico,
reglamentacién para vehiculos de carretera segun el pais donde se imparta el cuso.

Evaluacién de riesgos
Evaluacion de riesgos, jerarquia de evaluacion de riesgos para carga y descarga.

Tipos de vehiculo
Tipos de vehiculos

Carga del vehiculo

Inspeccién del vehiculo, inspeccién de maquina/elemento a cargar, posicionamiento del
vehiculo a cargar, placa de inspeccién del vehiculo, calculo de carga, posiciones y calculos de
carga, cargas sobresalientes por delante, cargas sobresalientes por detras, grandes cargas,
comprobaciones previas a la puesta en marcha, grandes cargas, distribucion de la carga,
pesos del vehiculo y la carga.

Proceso de carga

Proceso de carga, movimiento y desplazamiento, riesgos del proceso de carga, riesgos de
impacto contra el suelo, riesgo de aplastamiento y uso de cabrestantes.

Sujecion

Seguridad de la carga, equipo de sujecion, forma de sujetar la carga, cémo no se debe
sujetar la carga y verificacion de la sujecién segura de la carga.

Descarga ] )
Proceso de descarga, COMO y POR QUE paso esto, cargas multiples.

Resumen
Dudas
Examen teorico

Sesion practica y evaluacién

. Revisién del curso

Se recomienda que, una vez superado el curso, tenga lugar una tutoria. Esto supone que el
candidato trabaje con un conductor experto.
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