
 
 
 

 
 

TEMARIO-Formación Programa de formación IPAF de carga y descarga 

 Duración 

Como mínimo un día (7 horas) Número máximo de candidatos = 4 

 
 Criterios de admisión al curso 

Además de los criterios de admisión generales de la sección 4.1.2, todos los candidatos 
deberán tener aprobado un curso reconocido para operadores y poseer una licencia de 
operador válida para las categorías de máquina relevantes O, EN SU DEFECTO, la empresa 
deberá facilitar un comprobante por escrito de la capacidad de uso de la máquina 
correspondiente antes de iniciarse el curso. 
Los solicitantes deberán también poseer un permiso de conducción vigente para el tipo de 
vehículo que se vaya a cargar, o la empresa deberá facilitar un comprobante por escrito de 
que el candidato está familiarizado con el vehículo. 
 

 Criterios para los instructores 

Los instructores deberán poseer un carné PAL para el tipo de máquina relevante, su licencia 
de instructor deberá tener la categoría de CARGA de IPAF e, idealmente, aunque no es 
obligatorio, poseerán el permiso de conducción para el tipo de vehículo que se vaya a cargar. 
Los instructores deben haber recibido formación de un instructor sénior que cuente con la 
categoría de CARGA Y DESCARGA en su licencia. 

 
 Propósito 

Instruir al operador en los procedimientos de seguridad correctos para la carga, descarga y 
aseguramiento de maquinaria antes o después del transporte por carretera. 

 
 Objetivos 

Al final del curso, el participante: 

 Conocerá la legislación relevante de salud y seguridad laboral. 

 Conocerá las medidas de prevención de accidentes y de control. 
 Conocerá las necesidades y requisitos respecto al equipamiento de protección 

individual (EPI/EPP). 
 Será capaz de cargar, descargar y asegurar diferentes tipos de maquinaria a la 

plataforma de carga de un vehículo adecuado para un transporte seguro por la vía 
pública cumpliendo la legislación pertinente. 
 

 Teoría 

El candidato debería conocer: 
 Las comprobaciones de mantenimiento y previas al uso que deben llevarse a cabo 

antes del trabajo. 
 La manera correcta y segura de manejar, cargar, descargar, disponer y asegurar para el 

transporte una o varias máquinas determinadas. 
 Las capacidades, limitaciones y procedimientos de seguridad adecuados para permitir 

una operación segura. 
 La selección correcta del vehículo en función de los diferentes tipos y combinaciones de 



 
 
 

 
 

maquinaria a transportar. 
 La selección correcta, inspección y uso del equipo de fijación y auxiliar. 
  

 Estructura del curso 

a. Introducción 
Instalaciones y servicios, objetivos, declaración IPAF sobre salud y condición física, IPAF, 
contenido del curso, carné PAL, otros cursos IPAF 
 

b. Legislación y normativas 
Legislación y Normativa sobre seguridad y salud laboral además del código de tráfico, 
reglamentación para vehículos de carretera según el país donde se imparta el cuso. 
 

c. Evaluación de riesgos 
Evaluación de riesgos, jerarquía de evaluación de riesgos para carga y descarga. 
 

d. Tipos de vehículo 
Tipos de vehículos 
 

e. Carga del vehículo 
Inspección del vehículo, inspección de máquina/elemento a cargar, posicionamiento del 
vehículo a cargar, placa de inspección del vehículo, cálculo de carga, posiciones y cálculos de 
carga, cargas sobresalientes por delante, cargas sobresalientes por detrás, grandes cargas, 
comprobaciones previas a la puesta en marcha, grandes cargas, distribución de la carga, 
pesos del vehículo y la carga. 
 

f. Proceso de carga 
Proceso de carga, movimiento y desplazamiento, riesgos del proceso de carga, riesgos de 
impacto contra el suelo, riesgo de aplastamiento y uso de cabrestantes. 
 

g. Sujeción 
Seguridad de la carga, equipo de sujeción, forma de sujetar la carga, cómo no se debe 
sujetar la carga y verificación de la sujeción segura de la carga. 
 

h. Descarga 
Proceso de descarga, CÓMO y POR QUÉ pasó esto, cargas múltiples. 
 

i. Resumen 
 

j. Dudas 

 
k. Examen teórico 

 
l. Sesión práctica y evaluación 

 
m. Revisión del curso 

 
Se recomienda que, una vez superado el curso, tenga lugar una tutoría. Esto supone que el 
candidato trabaje con un conductor experto. 
 


